3 plongées accessibles a partir du N1 avec Yann de Plongévasion
Carte de niveau et certificat médical obligatoires.

Hébergement en mobil-home au Camping La Crique a Saint Cast
(17min a pied / 3min en voiture) du vendredi soir au dimanche.

Cotit de 138 € pour les plongeurs autonomes et '’hébergement
+ 28 € pour les plongeurs encadrés PN1 et N1.
+ 8 € par plongée encadrée N2 au-dela de 20m.
de 45 € pour un accompagnateur.

Repas : ceux-ci devront étre prévus par chacun ou mutualisés en
groupe, (comme d’habitude pensez a passer par la cave).
Traditionnel plateaux de fruits de mers le samedi soir, en sus.

Météo tip-top pour plonger, coefficient de marée 55.
Trajet A/R en co-voiturage (2h30 de Sablé-sur-Sarthe).

Matériel a emprunter au CSAS si nécessaire, chaque plongeur est
autonome y compris le bloc gonflé a I'arrivée samedi matin.

Réservation aupres de Olivier ou sur feuille disponible au local plongé.
Acompte obligatoire de 45€ par personne a la réservation (cheque a
I'ordre du CSAS ou virement via le RIB du CSAS avec le libellé « Saint

Cast » + nom et prénom).

Questions ? 2 Olivier 07.70.01.57.71

Venez nombreux, plongées d’exception a ne pas manquer, ambiance et rigolade assurées !


https://www.mirabel-crique.com/

